
SHABAT
El día de
reposo



1. Qué es Shabat?
2. Debemos guardar Shabat?
3. Por qué este día y no otro?
4. Cómo se guarda el Shabat?
5. Registros bíblicos del Shabat en el Nuevo Testamento

CONTENIDO



INTRODUCCIÓN

Shabat, es el séptimo día de la creación, el único día al que Dios
le colocó nombre y representa la primera santa convocación de
las ocho establecidas por el Eterno como fiestas solemnes en
Levíticos capítulo 23.En este estudio trataremos de explicar
bíblicamente su significado y todas las implicaciones que tiene
éste día.



1. Qué es Shabat?

Génesis 2:2-3 RV60 Y acabó Dios en el día séptimo la obra que hizo; y
reposó el día séptimo de toda la obra que hizo. (3) Y bendijo Dios al día
séptimo, y lo santificó, porque en él reposó de toda la obra que había
hecho en la creación.

Según el libro de Génesis es el séptimo día de la creación. 

La palabra reposo mencionada en Genesis 2:2 tiene la raíz de la palabra 
hebrea Shabat que es la acción de reposar. 

En hebreo: שבת Shabat



Según este mismo libro de Génesis, los días comienzan con la puesta 
del sol, o sea, con la noche.

Génesis 1:5 RV60  Y llamó Dios a la luz Día,  y a las tinieblas llamó 
Noche.  Y fue la tarde y la mañana un día.

El Shabat inicia a la puesta del sol del día viernes y culmina con la
puesta del sol del día sábado

1. Qué es Shabat?



▪ Según el libro de Levíticos es una fiesta, cita o santa convocación

Levítico 23:1-4 RV60 Habló Jehová a Moisés, diciendo: (2) Habla a
los hijos de Israel y diles: Las fiestas solemnes de Jehová, las cuales
proclamaréis como santas convocaciones, serán estas: (3) Seis
días se trabajará, mas el séptimo día será de reposo, santa
convocación; ningún trabajo haréis; día de reposo es de Jehová en
dondequiera que habitéis. (4) Estas son las fiestas solemnes de
Jehová, las convocaciones santas, a las cuales convocaréis en sus
tiempos:



2.  Por qué debemos guardar Shabat?

• Porque Adonay apartó el séptimo día. 
Génesis 2:3. Elohim bendijo el séptimo día y lo separó como Kadosh;
porque en ese día Elohim descansó de todos sus trabajos que Elohim
había comenzado a hacer.

• Porque Adonay  reposó el séptimo día.
Génesis 2:2 En el sexto día Elohim terminó con sus trabajos los cuales
Él había hecho, así que El descansó en el séptimo día de todos sus
trabajos que El hizo. Y Hebreos 4:4. «Y reposó Elohim de todas sus
obras en el séptimo día.»



• Porque Adonay  הוהיha ordenado que se observe con toda reverencia.

Éxodo 20:8-11. «Recuerda el día Shabat, para apartarlo para Elohim. 9
Tienes seis días para laborar y hacer todo tu trabajo, 10 pero el séptimo
día es Shabat para Adonayהוהי tu Elohim. En él, no harás ninguna clase
de trabajo, ni tú, tu hijo o tu hija, ni tu esclavo o tu esclava, ni tus
animales de cría, y ni el extranjero viviendo contigo dentro de las puertas
de tu propiedad. 11 Porque en seis días Adonayהוהי hizo el cielo y la
tierra, el mar y todo en ellos; pero en el séptimo día El descansó. Por esta
razón Adonayהוהי bendijo el día, Shabat, y lo apartó para El mismo.



• Porque este forma una señal entre Adonay yהוהי su Pueblo.

Éxodo 31:14-17. Por lo tanto ustedes guardarán mi Shabat, porque es
apartado para ustedes. Todos los que lo traten como ordinario serán
puestos a muerte; porque cualquiera que haga cualquier trabajo en él será
cortado de su pueblo. 15 En seis días el trabajo será hecho; pero el séptimo
día es Shabat para descanso completo, apartado para .Adonayהוהי
Cualquiera que haga algún trabajo en el día de Shabat será puesto a
muerte. 16 Los hijos de Yisra’el guardarán el Shabat, observará el Shabat
por todas sus generaciones como Pacto perpetuo. 17 Es una señal entre Yo
y los hijos de Yisra’el para siempre; porque en seis días Adonayהוהי hizo el
cielo y la tierra, pero en el séptimo día El cesó de trabajar y descansó.»



• Porque fue puesto como reposo para la humanidad antes de la 
introducción del pecado.

Marcos 2:27-28 RV60 También les dijo: El día de reposo fue hecho por
causa del hombre, y no el hombre por causa del día de reposo. (28)
Por tanto, el Hijo del Hombre es Señor aun del día de reposo.



• Porque es el único día que Adonay  הוהיreconoce como día de 
adoración.

Isaías 58:13-14 LBLA Si por causa del día de reposo apartas tu pie para
no hacer lo que te plazca en mi día santo, y llamas al día de reposo
delicia, al día santo del SEÑOR, honorable, y lo honras, no siguiendo tus
caminos, ni buscando tu placer, ni hablando de tus propios asuntos,
(14) entonces te deleitarás en el SEÑOR, y yo te haré cabalgar sobre las
alturas de la tierra, y te alimentaré con la heredad de tu padre Jacob;
porque la boca del SEÑOR ha hablado.



3.  Por qué este día y no otro?

Muchos dicen que con el pasar del tiempo las cosas han cambiado y
es difícil saber cual es el séptimo día, por eso se puede guardar
cualquier día como Shabat.

• Desde que el Shabat le fue entregado a Israel, el pueblo ha sido
encargado de guardarlo. Era algo muy sencillo de hacer, porque
solo consistía en contar seis días de trabajo y descansar el
séptimo.



4.  Cómo se guarda el Shabat?

La Torá es bastante clara con éste tema, guardar el día implica tener
en cuenta 2 cosas fundamentales

1.  Cesar nuestras actividades cotidianas

Éxodo 20:10 LBLA mas el séptimo día es día de reposo para el SEÑOR
tu Dios; no harás en él obra alguna, tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo,
ni tu sierva, ni tu ganado, ni el extranjero que está contigo.



4.  Cómo se guarda el Shabat?

La Torá es bastante clara con éste tema, guardar el día implica tener
en cuenta 2 cosas fundamentales

2.  Congregarse, hacer Santa convocación

Levítico 23:1-3 LBLA Habló el SEÑOR a Moisés, diciendo: (2) Habla a
los hijos de Israel y diles: "Las fiestas señaladas del SEÑOR, que
vosotros habréis de proclamar como santas convocaciones, son éstas:
(3) "Seis días se trabajará, pero el séptimo día será día de completo
reposo, santa convocación en que no haréis trabajo alguno; es día de
reposo al SEÑOR dondequiera que habitéis.



4.  Cómo se guarda el Shabat?

La Torá es bastante clara con éste tema, guardar el día implica tener
en cuenta 2 cosas fundamentales

2.  Congregarse, hacer Santa convocación

La santa convocación implica estar concentrados en todo lo que tenga
que ver con el Eterno, (Oración, estudio de la Torá, compartir con los
hermanos en el lugar donde nos congregamos, compartir con la
familia, predicar la palabra, procurar hacer el bien)



4.  Cómo se guarda el Shabat?

La Torá es bastante clara con éste tema, guardar el día implica tener
en cuenta 2 cosas fundamentales

2.  Congregarse, hacer Santa convocación

Si estamos concentrados haciendo otras cosas es difícil hacer santa
convocación.



4.  Cómo se guarda el Shabat?

Nehemías 13:15-21 LBLA En aquellos días vi en Judá a algunos que
pisaban los lagares en el día de reposo, y traían haces de trigo y los
cargaban en asnos, y también vino, uvas, higos y toda clase de carga, y
los traían a Jerusalén en el día de reposo. Y les amonesté por el día en
que vendían los víveres. (16) También habitaban allí, en Jerusalén,
tirios, que importaban pescado y toda clase de mercancías, y los
vendían a los hijos de Judá en el día de reposo. (17) Entonces
reprendí a los nobles de Judá, y les dije: ¿Qué acción tan mala es esta
que cometéis profanando el día de reposo? (18) ¿No hicieron lo
mismo vuestros padres, y nuestro Dios trajo sobre nosotros y sobre
esta ciudad toda esta aflicción? Vosotros, pues, aumentáis su furor
contra Israel al profanar el día de reposo.



4.  Cómo se guarda el Shabat?

(19) Y aconteció que cuando iba oscureciendo a las puertas de
Jerusalén, antes del día de reposo, ordené que se cerraran las puertas
y que no las abrieran hasta después del día de reposo. Entonces puse
algunos de mis siervos a las puertas para que no entrara ninguna carga
en día de reposo. (20) Pero una o dos veces, los mercaderes y
vendedores de toda clase de mercancía pasaron la noche fuera de
Jerusalén. (21) Entonces les advertí, y les dije: ¿Por qué pasáis la
noche delante de la muralla? Si lo hacéis de nuevo, usaré fuerza
contra vosotros. Desde entonces no vinieron más en el día de reposo.



4.  Cómo se guarda el Shabat?

Si bien la Torá no nos dice que estamos obligados a realizar un ritual
como: prender velas, compartir pan y vino o pronunciar determinadas
oraciones, etc. Es conveniente por nuestra propia conciencia “marcar”
de alguna manera que estamos iniciando y terminando el Shabat. Éste
día debe ser diferente a los demás.

No es lo mismo guardar Shabat solo siendo soltero que estando
casados y con hijos



5.  Registros bíblicos del Shabat en el Nuevo Testamento

Yeshúa se congregaba en día de reposo

Mateo 12:9-10 LBLA Pasando de allí, entró en la sinagoga de ellos.
(10) Y he aquí, había allí un hombre que tenía una mano seca. Y para
poder acusarle, le preguntaron, diciendo: ¿Es lícito sanar en el día de
reposo?

Lucas 4:16 LBLA Llegó a Nazaret, donde se había criado, y según su
costumbre, entró en la sinagoga el día de reposo, y se levantó a leer.



5.  Registros bíblicos del Shabat en el Nuevo Testamento

Yeshúa se congregaba en día de reposo

Marcos 6:2 LBLA Cuando llegó el día de reposo, comenzó a enseñar en
la sinagoga; y muchos que le escuchaban se asombraban, diciendo:
¿Dónde obtuvo éste tales cosas, y cuál es esta sabiduría que le ha sido
dada, y estos milagros que hace con sus manos?

Marcos 1:21 LBLA Entraron* en Capernaúm; y enseguida, en el día de
reposo entrando Jesús en la sinagoga comenzó a enseñar.



5.  Registros bíblicos del Shabat en el Nuevo Testamento

Los apóstoles se congregaban en el día de reposo

Hechos 18:4 LBLA Y discutía en la sinagoga todos los días de reposo, y
trataba de persuadir a judíos y a griegos.

Hechos 13:42 LBLA Al salir Pablo y Bernabé, la gente les rogaba que el
siguiente día de reposo les hablaran de estas cosas.

Hechos 16:13 LBLA Y en el día de reposo salimos fuera de la puerta, a
la orilla de un río, donde pensábamos que habría un lugar de oración;
nos sentamos y comenzamos a hablar a las mujeres que se habían
reunido.



5.  Registros bíblicos del Shabat en el Nuevo Testamento

Los apóstoles se congregaban en el día de reposo

Hechos 17:2 LBLA Y Pablo, según su costumbre, fue a ellos y por tres
días de reposo discutió con ellos basándose en las Escrituras,

Hechos 13:44 LBLA El siguiente día de reposo casi toda la ciudad se
reunió para oír la palabra del Señor.



5.  Registros bíblicos del Shabat en el Nuevo Testamento

Texto usado para decir que Cristo eliminó el Shabat

Mateo 12:8 LBLA Porque el Hijo del Hombre es Señor del día de
reposo.

Decir que Cristo elimina el día de reposo por ser el Señor del día de
reposo, es lo mismo que nos eliminara a nosotros porque es nuestro
Señor.
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